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★ ★ ★ ALL YOUR CONVENTION PRE-REGISTRATION MATERIAL IS ENCLOSED ★ ★ ★

“Teaching from the Heart”  is Theme of 2004 Convention
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“ALERT” to Members
Begins MAHPERD’s Historic ‘Legislative

Initiative’ For Quality Physical Education
In Massachusetts Schools
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— MAKE IT A DECISION! —
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A Partial List of More Than 100 Program Topics
At MAHPERD Convention 2004

Presiders Needed for 2004 Convention Program Session(s)
Please consider giving up Ten Minutes to help make YOUR convention Work

.���������������������������������
��������##�������=(-./01�$������
������9!��.���������#������!���������
��������������"�����������	��������#�
��"��!�����"��������)��	���#�� ������
���� �������"� ��� ������� �!�� ����
=(-./01�>�����$���������	��������
������"� ��� ������� �� �������� ��� ����
���*�+������������"��������������������
"������������	��������#�����������
������� �!�� ����� ������ ��� #���D�����
=�����=��#!��������������������������
.�������������������������#����"�����
#!�#)��!��$����������.��"����>#!���
������������������������������������
��������!�������"�����������*�+�

����������	
��
����������������������������

+��� 66666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666

'���������		 6666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666

'����(���� 66666666666666666666666666666666666666666666666666666666666666

�������������������,����� �
��(��	������7

666 ��������/��� ���� ����	�		���	��� ����� ��
�66666 ��)��
���������� ��
�66666 ��)��

666 8/�	�����/��� ���� ����	�		���	��� ����� ��
�66666 ��)��
���������� ��
�66666 ��)��
����������	
���
�����������������������������
����������������
�������
����(�� ���������
�9:�����	
����-
���

�;���%
��
����"!#"<���
���
��
��������
�=">&=>:&99>!�����&�����������?,������
��

���
�



�����
 ���	�
�����


 Adapted Physical Education
and

The Massachusetts Curriculum Frameworks
"/
$�&�
�%
��		�����
�.%�%

��(�
���	�.���
�������
�.����.
�&/	�(�6
�.2(�����
����	���
��	��/
���(&��
�1
�&�
+���

9!����������"��������������������������!����#��������!�������.������������0����#����
4�����������C����������1�����;��(����#���9��#!���(�����������#�������9!��������������
����� !���� ���� ����������� �!�� ���������!��� ��� �������� �!���#��� ���#������ ��� �!�
=����#!�������E�������)�	�������!���������������������������������������1������(����#��
9��#!���(������!�����������������

����������������������	�����������	��	������������	����	�����	��	�����	���	���	�
������
�������������
���������������������	����������������������������������	�� ��!��
�������������������������
	
�����������������	����������	����
 

0�����������"��������������������"������������#�������#��������������#�����#��#�����"
�!���!���#������#��������C���������������������#�������#�����������������7�!���#������#�����	����#����������"���������#������	
�������������������������������������������!����������������#�����"�����������������������������#����#������7��A������!�
=����#!�������>��#����/��#������0�"��������	��!���#������#�������!���������#����������"�������������!�������������#!�������!
������������	������)��������5���������!���#������#�����	7�#����������������#�������#�����������#��

(��!��"!��!�����#����������������)������=����#!����������������#����������������#����#��������#���#�������������!���#��
���#�����	����#�������#��������"�����������C��������������!���#������#�����������#������������������!�������������/��#�����
.��"����*�/.+����#����*�����#!��������	�����������	��/.������������	��������"�������#�����+���9!�������	���"��������������
����������������������������������"�������������"����������������"���#�������������"���	����������������������#����������"���	
�����������#�����!�����������������	��!�����#�������!��������������)�������#���������������������������#!��������	���#�������	
�����������3������#���

9!����������"��3�������������������!�����������������������;�������"�!�����"�����!�����������������������������!�����
�!���#������#����������D�����������
����������&�!��"����������������!������"��������������#�����������	�������������������"
�)����	�����������������#�����"	���"����#���������������������������������)����	�������������������������$����C������	�
���
���������!���#����#�����������!������C��������"!�������3��������#����������F!���
��������������������!�#������"�!�������
�����������	�!��������#����������#��������������#���������!����������)����������������������

1����"���������#����#���������������!���#���#�������
��������!���"������#���������"����#������59!��@���������!��@��#)
-����7������!���"��������������"���������
�����������!�������5>��#��@���7�����#!�����!�����#������������*�!����������+����!��
�����@��������>���������5@��#)�-���7�*����������+�������������������������#�������������������������"��������-���59!��@���7����!
������������*���#��������+�����!��������������������#�������������������������"������� ������������������������#������
*������������+������!�����#��������������<�#�������������*���#���������+�������#����������������!��"��������	��!��#!������
!����������������!��	��������������	���������!���"�����""������������������!��@������<�#����""��	��!�����������!������������
�����������������!������#�������������""����!�����������!����������9!����������������!��"����������������"���������!�����#�
��������

9!���"����������������������������"������������"�����	����������������#����������������#������������#�	���������������
�������"��)����	����������������)����	���������������������)��)�������9!��������������������
�����������!���#���������"�������
���������"�#�"��������)����������?�����"�������!���#����#������	������������!���������)����	�������)�#����������������!�!��������	
������������"����������!���������3������#��������!���������"	�
���������������������������

$!������!����������K�!�"����������������"���������!��������������������	�������������������������)����	���"����#���
��!��������������	�����������������������-������!������	����)���������!�����"�����������������#��#!��"�#���#������<�
=�������$!�������)������!��������9���	����K�!��"����������������"���������!�1���������������<��9!��������$!�������)��
���!��������=�#!���	���%�!��"����������������"���������!�(����������������#����$!����������#!�9��������=�#!���������	��������
�����������)�������(���������������������"�������#!��!�����)����	�$!��������#����������������!���!���������F!���$!������������#���
���K�!�"�����������������!�����)�!��������)�����������!����������"���������
3����
���
�����������
���

EDA Convention
March 3-6, 2004

Burlington, Vermont
For Information on Programs, Registration & Housing:

www.aahperd.org/districts/eda

AAHPERD National
Convention & Exposition 2004

March 30 - April 3
New Orleans, Louisiana

For Information on Programs, Registration, Housing & more:
www.aahperd.org
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ANNUAL MAHPERD HONORS/AWARDS BANQUET
Sunday, March 14, 2004 at the Crowne Plaza Hotel, Worcester

Reception: 5:00 p.m.  Awards Banquet: 6:00 p.m.
Advance Reservations Only — $35 each

You may use the form below OR your Convention Pre-Registration form to make reservations to Honor Your
Colleagues at the 2004 Honors/Awards Banquet. Reservations must be postmarked by March 2, 2004. After that
date, call Convention Banquet Chair Marge Smith at (781) 293--2250 to inquire if reservations are still available.
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Why YOU Should Consider Attending
The 11th Annual MAHPERD Honors/Awards BANQUET

“A Celebration of ALL THAT IS RIGHTin HPERD in Massachusetts”
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2004 — MAHPERD CONVENTION — 2004
WORCESTER CENTRUM CONVENTION CENTRE, WORCESTER, MA

PRE-REGISTRATION MATERIAL
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The Massachusetts Association for Health, Physical Education, Recreation, and Dance
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2004 MAHPERD STATE CONVENTION
Monday-Tuesday, March 15 & 16, 2004 • WORCESTER CENTRUM CONVENTION CENTER, Worcester, MA

PRE-REGISTRATION for 2004 MAHPERD STATE CONVENTION
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MAHPERD and the State Department of Education

2004 MAHPERD Convention
Monday, March 15, and Tuesday, March 16, 2004

Worcester Centrum Convention Centre, Worcester, MA
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Remember to have Monday Certificate
of Attendance STAMPED at the MAHPERD
Booth in Exhibit Hall before leaving today.
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Remember to have Tuesday Certificate
of Attendance STAMPED at the MAHPERD
Booth in Exhibit Hall before leaving today.
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March 14, 15, 16, 2004
A Special overnight room rate has been reserved for you during the MAHPERD Convention at the beautiful Crowne Plaza Hotel, just
two blocks from the Worcester Centrum Convention Centre. Your special MAHPERD rate is $95.00 single/double occupancy and $99.00
for triple or quad. Use the form below or call the Crowne Plaza at 508-791-1600 to make your room reservations. To be guaranteed
the MAHPERD Convention rate, your reservation must be received at the Crowne Plaza Hotel no later than MARCH 2, 2004.
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Official Hotel
for the 74th Annual

MAHPERD State Convention
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DO NOT MAIL
TO MAHPERD

DO NOT MAIL
TO MAHPERD

In Spring ’04
Visit Your State Legislators —

BUT Also PLAN to do MORE
Be Creative in Seeking Additional Ways
To Promote Quality Physical Education
In Your School and Local Community
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DRIVING DIRECTIONS
to the WORCESTER CENTRUM CONVENTION CENTRE

(and CROWNE PLAZA HOTEL)

From MASS TURNPIKE (I-90) take Exit 10. After tollbooth, take I-290 East to Exit 16. Turn LEFT at
bottom of ramp. Proceed straight on Central Street, staying right, until pass under bridge, then turn right into
Municipal Parking just before Worcester Center Boulevard. Park here in Municipal Parking garage, then walk
across Worcester Center Boulevard to Worcester Centrum Convention Centre and enter Convention Centre
Lobby through revolving doors in center.

From I-495 take Exit 25B, onto I-290 West to Exit 16. Take a RIGHT at end of ramp onto Central Street
and follow directions above.

CONVENTION NOTES

To FIND Session LOCATIONS at WCCC — After Pre-Registration Packet Pick-up or On-Site Registration at WCCC,
Use the Final ‘On-Site Printed Program’ provided there (center section) to find the room location for each program on
each Convention day. Also see interior MAP of WCCC located on Back of On-Site Program for March 15-16.

PARKING — There are approximately 750 spaces available in the new Muncipal Parking Garage on corner of Central
Street just before Worcester Center Boulevard — diagonally across from the Worcester Centrum Convention Centre.
Park here (only) for discounted MAHPERD rate of $6.00/day.

CONFIRMATION of Pre-Registration cannot be provided EXCEPT you may check the Official Pre-Registered List on
the MAHPERD Web Site: www.ma-hperd.org  A final Pre-Registration list will be posted by March 10, 2004.

BANQUET RESERVATIONS may be made using either your Convention Pre-Registration Form, or the Special Order
Form found in this Newsletter, and must include payment and be postmarked by March 2. After that date, call Banquet
Chair Marge Smith at (781) 293-2250 to inquire about remaining availability.

HOTEL — Official Convention Hotel is the Crowne Plaza Hotel, 10 Lincoln Square, Worcester, just two short blocks
from the Convention Centre. Use enclosed HOTEL RESERVATION FORM or call the Hotel at (508) 791-1600 to
make your direct reservations at the Special MAHPERD Rate by March 2, 2004.

PROGRAM CHANGES/CANCELLATIONS — Use ON-SITE Program to find any additions, changes or cancellations
since Preliminary Program was circulated in January Newsletter. Late Cancellations or Location Changes will be
posted on easel signs at escalators & in Exhibit Hall at WCCC during Convention.

CERTIFICATES OF ATTENDANCE/PDP — Certificates of attendance, leading to PDPs, are available to registered
MAHPERD Members for participation EACH DAY. You MUST CERTIFY YOUR CERTIFICATE before leaving on
EACH DAY. See instructions in final On-Site Convention Program.

PURCHASE ORDERS — May be used for Registering, Membership and/or Banquet tickets. If used, the ORIGINAL
SIGNED P.O. must accompany the forms and be postmarked by the March 2 deadline. Please call your Business Office,
rather than MAHPERD, to inquire whether they have mailed your Pre-Registration material.

MEMBERSHIP NUMBERS/MEMBERSHIP CARDS — Please note that Members may conveniently find their Member
Number on the Mailing Label of this (and all) mailings received from MAHPERD. Year 2004 Membership Cards will be
provided at Convention Check-In to all who attend, and mailed for receipt in April to those not attending the Convention.

WEATHER EMERGENCY — MAHPERD will make every effort to conduct the Convention as scheduled regardless
of weather conditions. In an EXTREME WEATHER EMERGENCY call the following numbers after 6:00 a.m. on
March 15 or 16 for information: (781) 431-9599 (office), (508) 755-6800 (WCCC), or (508)-791-1600
(hotel)
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A Sampling of
PRESENTERS

(and friends) at
MAHPERD’s

Convention 2004

“TEACHING

From

The Heart”
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MAHPERD GRANTS AGAIN AVAILABLE
TO SUPPORT YOUR PROJECTS
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MAHPERD Grant Proposal Application 2004
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Governor’s Committee Invites All Schools to Join
“Exercise Across Massachusetts” Competition
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Ann Hoffman to become Youth Fitness Chair of
Mass Governor’s Committee on Fitness & Sports
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The BodySense Method for Teacher, Student & Athlete.
A fun approach to realize your own personal STRENGTH & POWER

• Are you tired of programs that go no where?
• Working on unattainable goals?

• Feeling trapped in inefficient dull routines?
• Unable to connect with and motivate some of your kids?

BODYSENSE IS THE FOUNDATION OF ALL EXERCISE PROGRAMS .  .  .

Find us at our
“Fun & Fitness” Workshop

Check our Web:
www.bodysenseyogafitness.com

PDP Workshops
May 15th & 22nd, 2004

10:00 – 3:00 pm ~ 10 Credits

BodySense Yoga & Fitness Center
19 Lupine Road, Andover, MA

978/475-4663     Fax: 978/475-8556
email: BodySense@rcn.com

An understanding of the mechanics and limitations of the body plus the use of
BodySense techniques to relieve pain naturally improves performance!

School is about building foundations. Children learn letter recognition in preparation for reading. Basic math facts are the building blocks for
algebra and calculus. In a similar fashion, BodySense is the foundation for a lifelong approach to working the body correctly.  Based upon
ancient yoga philosophies yet incorporating much from the modern world, BodySense helps students unlearn bad habits and gain better health
and self-esteem. Correct breathing, improved posture, strength-building exercises and improved body awareness lead to an overall enhancement
in performance without judgment.

Without BodySense With BodySense
Angry

Stressed

Depressed

Neck Pain

Back Pack
Strain

Arthritis

Scol iosis

Tired &
Achy

Unfocused

Poor
Concentration

Asthma or
Breathing
Problems

Hypertension

Over weight

Rest lessness

Sleeplessness

Productive

Increased
ROM

Coordination

Balance

Agil ity

Relaxed

Flexibility

Positive

Focused

Increased
Breathing

Sleeping

C a l m

Muscle Tone

Better
Overal l
Heal th
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2004 - MAHPERD Convention - 2004
Worcester Centrum Convention Centre — March 14, 15 & 16, 2004

PRE-REGISTRATION DEADLINE IS (Postmarked) MARCH 2, 2004

Enclosed is Your
Pre-Registration Packet
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